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VORABINFORMATION ZU DEINEM BOTOX TERMIN

Zundchst einmal vielen Dank, dass du dich fiir Katies Transformations entschieden hast!
Wir werden stets unser Bestes geben, damit du vollends zufrieden nach deiner Behandlung bist und
freuen uns schon jetzt auf deinen Termin bei uns.
Bitte lies dir alle Informationen sorgfaltig durch.

Bitte beachte, dass unsere Botox Behandlungen aus dem &sthetisch-kosmetischen Bereich als
Privatleistungen zu rechnen sind - also von einer Erstattung durch die Krankenkassen
ausgeschlossen sind. Komm am Tag der Behandlung bitte ungeschminkt. Am Tag nach der
Behandlung darf ein leichtes Make-Up aufgetragen werden.

Fiir wen ist Botox geeignet?

Prinzipiell fiir jede und jeden. Naturgemadf; werden sehr tiefe Falten jedoch nicht mit einer Injektion
verschwinden. Hier ist meist eine regelmafiige Nachinjektion und gegebenenfalls eine Fehlertherapie
notwendig.

Wie ist der Ablauf der Botox Faltenbehandlung?

* Beratung und Festlegung der gewtinschten Effekte

» Einzeichnen und Desinfizieren der zu behandelnden Bereiche
* Punktuell gezielte Injektion mit ultradiinner Nadel

» Ggf. Kithlung

Ist Botox schmerzhaft?

Das Botulinum-Toxin wird mit einer sehr, sehr diinnen Nadel injiziert. Die {iblichen Regionen sind
wenig bis nicht schmerzhaft. Bei Bedarf kann vor Injektion mit einer lokalandsthetischen Salbe
betdubt werden.

Wann ist das Ergebnis sichtbar?

Die Wirkung setzt nach 4-14 Tagen ein. Die Wirkdauer betrdgt 3-6 Monate. Bei stark ausgepragten

Falten (Zornesfalte) kann die mehrmalige Wiederholung der Injektionen bis zum Auftreten des
idealen Ergebnisses notwendig sein.



Welche Nebenwirkungen kénnen nach der Behandlung auftreten?

An der Einstichstelle kann sich ein kleiner Bluterguss oder eine Schwellung bilden, die nach einigen
Tagen vollstandig verschwindet. In seltenen Fallen kann es zu einer Hautreizung oder Infektion
kommen. Deshalb sollte eine Woche vor der Behandlung weder Acetylsalicylsdure wie z.B. Aspirin,
noch ein anderes blutverdiinnendes Medikament eingenommen werden. Verteilt sich die Substanz
unbeabsichtigt weiter im Gewebe ist eine Ruhigstellung umliegender Muskeln vortibergehend
moglich. Im Augenbereich kann es dann zu einem leichten Herabhdngen des Lids oder der Braue
kommen. Falls dies auftritt, kommt es mit abnehmender Botox Wirkung zur Normalisierung.
Weitere sehr selten vorkommende Nebenwirkungen sind: leichtes Unwohlsein, Miidigkeit,
Gliederschmerzen, kurzfristige Sehstorungen, trockenes Auge, Hautausschlag, Juckreiz und
Mundtrockenheit.

Wann ist Botulinum-Toxin kontraindiziert?

Aus Sicherheitsgriinden raten wir in der Schwangerschaft und Stillzeit davon ab. Ebenso sollte nicht
in akut entziindete Areale injiziert werden. Im Hinblick auf einige Medikamente (blutverdiinnende
Substanzen) sollte vorher mit dem Arzt Riicksprache gehalten werden. Eine Behandlung unter 18
Jahren wird nicht durchgefiihrt.

Wie verhalte ich mich nach der Behandlung?

* Ein Tag nach der Behandlung kann ein leichtes Make Up aufgetragen werden.

* In den ersten Stunden nach der Behandlung sollte der Kopf moglichst aufrecht gehalten werden
(kein Hinlegen!)

* Bei Bedarf Kiihlung des behandelten Areales, bitte nicht massieren

* Verzicht auf Sauna/ Sonnenbestrahlung, Solarium, Damptbad/ Sport/ schwere korperliche Arbeit
fiir 1-2 Tage nach der Behandlung

 Man sieht KEINEN Soforteffekt, erste Effekte sieht man nach 4-14 Tagen

* Durch die Einnahme oder auch das Auftragen Vitamin C haltiger Kosmetika oder Medikamente,
kann die Wirkung von Botox gehemmt werden.

* Bei Bedarf: Zeitraum fiir Kontrolltermin: 14 Tage bis 4 Wochen nach Behandlung .
Bleibt mein Gesichtsausdruck lebendig?

Botulinum wirkt entspannend auf die Gesichtsmuskulatur, dies ftir die Dauer von etwa 3-6
Monaten. Bei uns steht die Natiirlichkeit des Behandlungsergebnisses im Vordergrund. Mit einer
zurtickhaltenden Dosierung und ggf. Nachinjektion erreichen wir natiirliche Ergebnisse und einen
weiterhin lebendigen Gesichtsausdruck. Wie neuere Studien zeigen, wirkt ein ordnungsgemaf’
behandeltes Gesicht keinesfalls starr oder maskenhaft, wie viele Menschen befiirchten. Es wird
vielmehr als zufriedener, weniger dngstlich und weniger traurig bewertet.



